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Dzien Integracji NGO

Drogie NGO,

Zapraszamy Was na tak dtugo oczekiwany Dzieh Integracji NGO, ktory odbedzie sie
28 listopada w godzinach 14.00 — 20.00. Bardzo zalezy nam bySmy po tak intensywnym
roku spotkali sie razem! Zintegrowali, zadbali o siebie i natadowali akumulatory na
przyszty rok!

Formularz rekrutacyjny https://bit.ly/38GqyzhDzien_Integracji NGO _Skawina

Spotkanie bedzie miec charakter online. Po zgtoszeniu w formularzu, uczestnikom zostang

przestane linki do poszczegolnych aktywnosSci. Dodatkowo w ramach wydarzenie — integracja

przy kawie i ciastku, do wszystkich chetnych osdb, zostanie dostarczone pod same drzwi

pudetko petne pysznego ciasta.

Szczegotowy Program:
14.00 -15.30 Gra integracyjna.

Elementem wydarzenia bedzie czeS¢ integracyjna prowadzona w unikalnej formule

wirtualnej gry terenowej! Gra pozwoli nam:

e przezyc matg przygode bez wychodzenia z domu,

e sprawdzi¢ swoje mozliwosci w kreatywnych wyzwaniach,

e lepiej sie poznac i nawigzac relacje, ktore moge w przysztosci zaowocowac
wspolnymi przedsiewzieciami,

e poznac narzedzia do zdalnej, kreatywnej pracy ze spotecznoscia,

15.40 - 17.10 warsztat wspolny - OdpornoSc psychiczna a zdrowa skutecznosc

spoteczna.
Poruszane zagadnienia:

e Organizacje i sektor a wypalenie, czyli jakie czynniki wptywajga na nasze
przecigzenie?

e (zym jest odpornosc psychiczna? Koncepcja odpornosci psychicznej w oparciu
o model 4C prof. Petera Clougha (Control, Commitment, Challenge, Confidence);
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e (Genetyczne i plastyczne aspekty odpornosci psychicznej, jak rozwijac odpornosc
psychiczng dla swojego dobrostanu i efektywnosci osobistej i zawodowej i jaki ma

to zwigzek z "odpornoscig organizacji" i "odpornoscia sektora"?

Dzien Integracji NGO nie mogtby sie odbyc bez czeSci poSwieconej jedynie spokojnym
rozmowom przy goracej kawie i stodkim cieScie. W ramach tej czeSci spotkamy sie,
aby po prostu, spokojnie i po ludzku porozmawiac. Dowiedziec¢ sie co u nas stychac,
poznac sie lepiej, a nawet ponarzekac. Kazdej chetnej osobie, ktdra poda w formularzu
rekrutacyjnym adres, zostanie dostarczone pudeteczko petne stodkich niespodzianek.

W ramach wydarzenia odbed3 sie rownolegle 3 seminaria. W formularzu zgtoszeniowym
nalezy wybrac jeden temat, ktory Panstwu najbardziej odpowiada.

Mamy duzo na gtowie: dom, praca, rodzina, nauka, a jednak jest w nas cos, co kaze
dziatac spotecznie. Co zrobi¢, by nie stato sie to kosztem naszego zdrowia, relacji
z bliskimi, innych pas;ji?

e Jak planujemy swdj czas i czy towarzyszy temu rozsadek
e Jakie osobiste przekonania przeszkadzajg nam w planowaniu i odmawianiu innym

e (zy nie jestesmy przypadkiem prefekcjonistami lub prokrastynatorami i co jesli tak

e Jak sobie ( przynajmniej sprobowac) poradzic¢ z tym, ze doba jest za krotka a Swiat
peten potrzebujacych naszej uwagi i wsparcia (i czy na pewno?)

e Jak planowat by sie nie sfrustrowac

e Jakie tak naprawde sa nasze priorytety i z jakich potrzeb wynikajg

e (zym jest "osiedbanie" i "samomitos¢" i dlaczego tak fajnie wygladaja
na instragramie a tak trudno je wprowadzi¢ w zycie.
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Zyjemy w Srodowisku niepewnym, gdzie obok doswiadczed pozytywnych nastepuja
rowniez i negatywne, powodujace stan wewnetrznej nierdwnowagi, niepokoju
i niepewnosci. Z sytuacjami nagtymi, trudnymi, kryzysowymi, kazdy z nas spotyka sie
wielokrotnie Zapraszam na spotkanie, w trakcie , ktorego zastanowimy sie czym jest
kryzys, czy sa ,poprawne i zte" sposoby doSwiadczania takich wydarzen. W trakcie
spotkania bedziemy sie rowniez przygladac i zastanawiac¢ nad réznymi sytuacjami
kryzysowymi, ich przebiegiem, r6znorodnymi sposobami reagowania na takie sytuacje
oraz wypracujemy strategie utatwiajgce radzenie sobie w takich momentach.
Zastanowimy sie nad wieloaspektowoscig doSwiadczenia jakim jest kryzys.

Liderzy i liderki spoteczne zwykle zaczynaja dziatac w sektorze NGO z potrzeby zmiany
Swiata na lepsze, zrobienia czegos, co przystuzy sie lokalnej spotecznosci. Rzadko myslg
wtedy o swoim rozwoju. Co gorsza, pozniej tez rzadko o nim mysla - a skutki sg fatalne!

Jesli czujesz, ze juz od dawna nie rozwijasz sie w swojej organizacji albo dopiero zaczynasz
dziatac spotecznie i chcesz jak najdtuzej sie realizowac i czuc satysfakcje ze swoich
dziatan, to seminarium jest dla Ciebie!

e Dowiesz sie, w jaki sposéb mozesz zadba¢ o swdj rozwdj w organizacji

pozarzadoweji co on Ci da.

e Dowiesz sie, jak sprawdzic, ktére kompetencje juz posiadasz, a ktore jeszcze
musisz zdobyc.

e Podpowiem Ci, o co nalezy zadbac, rozpoczynajac przygode z dziataniami
spotecznymi, aby po kilku latach, zamiast poczucia straconego czasu, czuc
spetnienie i satysfakcje.
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